Рекомендации психолога родителям пятиклассников на этапе введения ФГОС
Переход в 5 класс – это серьезные перемены в жизни школьника, который к тому же переживает еще и возрастные изменения.  Адаптация ребенка потребует особого внимания, как родителей, так и педагогов.
К чему заставляет адаптироваться ребенка 5-й класс?

·     К новому классному руководителю и наличию разных учителей по предметам.

·     К разным кабинетам (и часто даже к новому зданию, т.к. начальная школа находилась отдельно).

·     К коллективу одноклассников (если ребенок новичок).

·     К разным стилям преподавания.

·     К разным требованиям учителей.

·     К новым стандартам поведения.

·     К большому объему информации.

Задачи адаптации в 5 классе
Перед учеником 5-го класса выстраивается ряд задач, которые ему придется решить:

·     сформировать навыки и умения обучения в новых условиях;

·     сформировать представления о себе как о личности с возможностями разностороннего развития;

·     развивать эмпатию;

·     научиться контролировать свои эмоции, управлять ими;

·     развивать умение добиваться цели;

·     развивать в себе умение соревноваться и сравнивать свои и чужие результаты;

·     научиться принимать успехи и поражения;

·     сформировать навыки сотрудничества внутри коллектива;

·     развивать учебную мотивацию, познавательную активность;

·     развивать в себе самостоятельность и ответственность.

С целью более успешной адаптации 5-классников педагоги осуществляют комплекс взаимосвязанных мероприятий. В рамках введения ФГОС (федерального государственного образовательного стандарта) будет организована внеурочная деятельность по рекомендуемым направлениям развития личности:

·     спортивно-оздоровительное,

·     духовно-нравственное,

·     социальное,

·     общеинтеллектуальное,

·     общекультурное.

В таких формах, как экскурсии, кружки, секции, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования,
Для того чтобы помочь вам и вашим детям выбрать то или иное направление внеурочной деятельности,  была проведена диагностика направленности интересов, склонностей, одаренности ваших детей. Методика называлась «Палитра интересов». Ребята отвечали на вопросы. Каждый вопрос начинался со слов «Нравится ли тебе...»( Читать самостоятельно сказки, рассказы, повести? Петь? Заниматься физкультурой? Решать логические задачи?)
Вопросы в методике составлены в соответствии с условным делением склонностей ребенка на семь сфер:

·     математика и техника;

·     гуманитарная сфера,

·     художественная деятельность,

·     физкультура и спорт;

·     коммуникативные интересы;

·     природа и естествознание;

·     домашние обязанности, труд по самообслуживанию.

И в ходе обработки ответов были получены следующие результаты:

	
	Математика и техника
	Гуманитарная сфера
	Художественная деятельность
	Физкультура и спорт
	Социальная сфера, коммуникативные интересы
	Природа и естествознание
	Домашние обязанности, труд по самообслуживанию

	5а
	1
	6
	0
	8
	3
	4
	2

	5б
	5
	3
	3
	4
	0
	7
	1

	5в
	2
	2
	8
	5
	1
	6
	0

	5г
	2
	2
	5
	6
	1
	4
	1


Были выделены наиболее значимые, интересные, успешные и приятные  для ребенка сферы склонностей.
Безусловно, у каждого ребенка есть склонности в каждой сфере. Здесь при подведении итогов учитывались склонности, набравшие наибольшее число плюсов, т. е. те которые доминируют.
Также необходимо учитывать, что у одаренного ребенка интересы во всех сферах могут быть одинаково хорошо выражены, при этом у ряда детей может наблюдаться отсутствие склонностей к каким-либо сферам, — в этом случае следует вести речь о каком-либо определенном типе направленности интересов ребенка.
Индивидуальные данные вы посмотрите на бланках ответов своих детей. И надеюсь, данный материал, поможет вам больше узнать об интересах своего  ребенка и сделать правильный выбор кружка.
Продолжая разговор о начальном периоде адаптации к среднему звену школы, следует отметить, что существуют побочные действия адаптации к 5-му классу.
Адаптация к 5-му классу может вызывать у ребенка:
    чувство неуверенности;
    чувство страха перед несоответствием своих способностей ожиданиям ребенка;
    повышенную тревожность;
    снижение работоспособности;
    проявления забывчивости, неорганизованности;
    обостренная «развязность» в поведении/ робость;
    психосоматические заболевания.
Надо обратить внимание родителям и педагогам, работающим в 5 классах – это, то что адаптация ребенка к 5 классу не всегда проходит успешно. Этому могут способствовать:
    неудовлетворенность желаний и потребностей ребенка;
    проблемы в общении со сверстниками;
    неудовлетворенность своим статусом в обществе подростков;
    неспособность устанавливать прежние достижения, получать прежние результаты – снижение успеваемости.
Неуспешная адаптация 5-классника может привести к:
    демонстрации асоциального поведения (агрессия, закрытость, обидчивость, игнорирование или частичное нарушение правил поведения и т.п.);
    обиде ребенка;
    чувству беспомощности;
    высокой самооценке (для самозащиты)/ низкой самооценке;
    формированию мотива неудач;
    неврозам и другим расстройствам нервных процессов, что проявляется в частых заболеваниях;
    формированию чувства неполноценности.
С целью более легкой адаптации, предлагаем рекомендации родителям пятиклассников:
    Следить за здоровьем!
    Проявлять искренний интерес к школьным делам ребёнка.
    Не забывать о неформальном общении с ребенком в доброжелательном тоне.
    Не требовать в первое время от ребёнка прежних результатов.
    Не сравнивать и не ругать ребенка в присутствии друзей и других родственников, учителей или посторонних людей
    Не унижать и не оскорблять ребенка в словесной форме
    Учитывать особенности темперамента и генетически заложенных особенностей.
    При выборе кружка учитывать способности и заинтересованность ребенка;
    Учить самостоятельности и самоконтролю постепенно.
    Поддерживать своего ребёнка в сложных ситуациях и эмоциональных переживаниях.
    Проявляйте терпение, выдержку.
    Принимайте безусловно своих детей, любите их не за отметки.
Адаптация ребенка к 5 классу непременно пройдет успешно, если ребенок будет ощущать родительскую любовь и поддержку. Терпения вам и успехов вашему школьнику!

Результаты анкетирования учащихся по профилактике правонарушений
Дата проведения: 11 ноября 2013 года
Категория учащихся: 9 – 11  классы.
Всего: 60 человек
1. С кем ты предпочитаешь проводить свободное время?
- с друзьями – 65%
- с родителями – 37%
- с другими родственниками – 5%
- один (за компьютером, телефоном, телевизором) – 7%;
2. Понимают ли вас ваши родители?
Да – 72%
Нет- 0
Не всегда – 28%
3. Кто, по вашему мнению, из несовершеннолетних чаще совершает правонарушения и преступления?
Мальчики – 17%   ;  
безнадзорные дети – 32%;
подростки – 20%;
дети из неблагополучных семей – 26%;
дети из детского дома – 5%
4. В чем причина, по вашему мнению, подростковых правонарушений и преступлений?
Алкоголь – 20%;
Незанятость, отсутствие интересов – 10%
Агрессия – 5%;
Дурное воспитание – 32%;
Влияние друзей – 17%;
Привлечение внимания родителей – 6%
5. Среди ваших друзей есть те, кто курит?
Да – 67%;
Нет – 33%
6. Среди ваших  друзей есть те, кто выпивает?
Да – 60%;
Нет – 40%
7. Испытывали ли вы жестокое обращение по отношению к себе:
- со стороны одноклассников – 2%;
- со стороны родителей – 5%;
- со стороны других знакомых и незнакомых людей – 5%.
8. Сколько раз вы нарушали «детский час»?
Много – 22%
Ни разу – 45%
Немного – 33%
9. Сколько раз тебе приходилось нарушать правила дорожного движения?
Ни разу – 32%
Иногда нарушаю – 65%
Часто нарушаю – 3%

