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Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования МОБУ гимназии №1 (далее - Гимназия). План внеурочной 

деятельности принят на и рассмотрен на заседании педагогического совета гимназии, 

протокол № 1 от 30.08.2019. Нормативной основой для реализации внеурочной 

деятельности в Гимназии является федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» ст.34, федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее 

– ФГОС ООО), письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.04.2011 №03-255 «О введении федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования», письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.04.2011 №03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»,   постановление 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации общеобразовательных 

учреждениях» (с изменениями на 29.06.2011), Устав Гимназии,  Основная 

образовательная программа основного общего образования, Основная образовательная 

программа начального общего образования, утверждённых приказом Гимназии. 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав 

и структуру направлений, формы на уровне основного общего образования, учитывая 

материально-техническую базу, учебно-методическую обеспеченность, 

укомплектованность кадрами, выбора учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования 

единого образовательного пространства МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска (далее - 

Гимназия) и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 



Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых 

личностных и метапредметных результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования учащимися,  

создание условий для достижения ими необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного 

развития и социализации каждого школьника в свободное от учёбы время.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 

деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, 

их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда 

удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам 

деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 

деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой 

– обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, 

что в своей совокупности даёт    большой воспитательный эффект. 

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в 

интересах человека, общества, государства.  

Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего 

общества являются: формирование у обучающихся гражданской ответственности и 

правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, 

способности к успешной социализации в обществе. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме: экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВН, викторин, праздничных мероприятий, 

классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д. Посещая курсы внеурочной деятельности, учащиеся 

прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются 

раскрыть у учащихся  организаторские, творческие, музыкальные способности, что 

играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 



Вся система работы школы по данному направлению призвана предоставить 

возможность: 

 свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, 

отвечают их внутренним потребностям; 

 помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности; 

 стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свой выбор; 

 быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 

занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, 

понимающим и принимающим экологическую культуру. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 

 общеинтеллектуальное, 

 духовно-нравственное, 

 общекультурное; 

 социальное 

по видам деятельности: 

 игровая, познавательная, 

 проблемно-ценностное общение, 

 досугово-развлекательная, 

 художественное творчество, 

 социальное творчество, 

 трудовая деятельность, 

 спортивно-оздоровительная, 

 туристско-краеведческая. 

 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся; 



 включить учащихся в разностороннюю деятельность; 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

 развить навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 воспитать трудолюбие, способность к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

 развить позитивное отношение к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)- для формирования 

здорового образа жизни; 

 создать условия для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время; 

 совершенствовать систему мониторинга эффективности воспитательной 

работы в школе; 

 углубить содержание, формы и методы занятости учащихся в свободное от 

учёбы время; 

 организовать информационную поддержку учащихся; 

 совершенствовать материально-техническую базу организации досуга 

учащихся. 

Особенности  формировании плана  внеурочной деятельности: 

 план внеурочной деятельности является одним из  основных 

организационных механизмов реализации Основной образовательной программы 

основного общего образования; 

 план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности; 

 внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

по выбору учащегося и с согласия его родителей (законных представителей) (спортивно-

оздоровительное, духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

социальное); 

 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражённым  в основной образовательной программе основного общего образования; 

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается 

как процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от классно - урочной, и 

направленной на достижение планируемых результатов усвоения ООП ООО МОБУ 

гимназии №1 г. Благовещенска. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Содержание 

внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов учащихся и их родителей 

(законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности и 

интересы учащихся и организуется по направлениям развития личности. Разнообразие 

внеурочной деятельности представлено курсовыми занятиями, работой классных 

руководителей, а также большим количеством  школьных мероприятий, 

предусмотренных планом воспитательной работы гимназии. 

 Организации внеурочной деятельности Гимназии организуется по 

следующим направлениям. 

 



Общеинтеллектуальное направление 

Данное направление учитывает возрастные психолого-педагогические 

особенности мыслительной деятельности, основывается на базовом стандарте и служит 

для углубления и получения новых знаний, способствует формированию научного 

мышления, которое отличается системностью, гибкостью, креативностью, стимулирует 

познавательную активность и развивает творческий потенциал учащихся. 

Направление реализуется через курсы: «Немецкий (французский) язык для юных 

исследователей» / «Занимательный немецкий язык», «3D моделирование», «Финансовая 

грамотность». В рамках данного направления проводятся предметные декады, 

олимпиады, конференции, дискуссии, интеллектуальные конкурсы, тематические 

линейки  согласно плану гимназии и воспитательным программам  классных 

руководителей.   

 

Духовно-нравственное направление 

В связи с изменениями социально- экономических условий, в том числе и в 

процессе дегуманизации общества, наступлением массовой культуры, обозначилась 

актуальность духовно-нравственного воспитания. 

Цель: формирование активной жизненной позиции, гражданской 

ответственности за свой народ, за Родину; формирование духовно-нравственных 

ориентиров, общечеловеческих ценностей. 

Направление реализуется через такие формы: поисково-исследовательская 

работа в архивах (семейных, школьных) и музейных фондах, встречи с ветеранами, 

уроки мужества, классные часы по плану классных руководителей, просмотр и 

обсуждение фильмов патриотической направленности, тематические сборы, творческие 

конкурсы, вечера, торжественные линейки, встречи с интересными людьми, школьные 

праздники и др. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

В современном, постоянно меняющемся мире, где на человека обрушивается 

огромный поток информации, стремительный темп и череда нескончаемых дел, на фоне 

неблагоприятной окружающей среды самой большой ценностью может быть только 

здоровье человека. Как его сохранить? Как убедить в необходимости беречь его с ранних 

лет? Как сделать так, чтобы бережное отношение к себе и другим людям стало 

привычкой, а позже – особенностью характера? 

Цель: освоение  учащимися основных социальных норм, необходимых им для 

полноценного существования в современном обществе, - в первую очередь это нормы 

ведения здорового образа жизни, нормы сохранения и поддержания физического, 

психического и социального здоровья. 

Направление реализуется через спортивно – оздоровительный курс «Быстрее! 

Выше! Сильнее!», а также представлено разнообразными спортивными мероприятиями 

День здоровья, «Мама, папа, я-спортивная семья», школьной спартакиадой, участие в 

районных конкурсах и другими мероприятиями, предусмотренными планом 

воспитательной работы гимназии. 

 

Общекультурное направление 

Необходимым условием формирования современного гармонически развитого 

человека являются богатство его внутренней духовной культуры, интеллектуальная и 

эмоциональная свобода, высокий нравственный потенциал и эстетический вкус. 



Цель: развитие эмоционально-образного и художественно – творческого 

мышления, позволяющего учащемуся ощущать свою принадлежность к национальной 

культуре, повышать чувство личной самодостаточности. Учить создавать атмосферу 

творческого сотрудничества. 

Направление реализуется через курс «Основы информационной культуры 

школьника». Также в рамках данного направления осуществляется проведение таких 

мероприятий, как школьные праздники, вечера, дискуссии, классные часы по плану 

классных руководителей, экскурсии, выставки, посещение театров и др. 

 

Социальное направление 

Направлено на развитие толерантности подростка и позитивных межличностных 

отношений внутри класса. Данная программа призвана также развивать у подростков 

позитивные эмоции, формировать устойчивые ценностные ориентации, 

совершенствовать опыт общественной деятельности, развивать волевые качества, 

осваивать позитивный социальный опыт посредством организации практико-

ориентированной деятельности, в ходе которой подросток находит ответ на решение 

актуальных проблем или задач, возникающих у него в ходе освоения социума. 

Цель: формирование коммуникативных умений школьников, оказание помощи 

детям в понимании ими своего места и роли в социальных группах, повышение 

компетентности в понимании собственных эмоциональных состояний и состояний 

других людей, в организации коллективного взаимодействия школьников, обучение 

навыкам позитивного общения, формирование навыков разрешения конфликтов, 

проблем общения, освоение навыков культуры поведения. 

Формы организации социального направления: классные часы по плану 

классных руководителей, профориентационные беседы, встречи с представителями 

разных профессий; социальные пробы (инициативное участие обучающихся  в 

социальных акциях, организованных взрослыми); экскурсии, акции, коллективное 

творческое дело; социально-образовательные проекты и др. 

Результаты и эффекты внеурочной деятельности 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются 

по трём уровням:  

Первый уровень – приобретение школьником социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня особое значение имеет взаимодействие ученика с учителем.  

Второй уровень - получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. Для достижения данного уровня особое значение имеет 

взаимодействие школьников между собой на уровне класса.  

Третий уровень – получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия. Для достижения данного уровня значение имеет взаимодействие школьника с 

социальными субъектами за пределами школы.  

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся. Между началом внеурочной 

деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 40 минут для отдыха 



детей. Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с 

утвержденной программой. Внеурочная деятельность организована на основе 

реализации рабочих программ, разработанных педагогами, рассмотренными на 

методическом совете или школьными методическими предметными комиссиями и 

утвержденными директором школы. Так же соблюдаются основные 

здоровьесберегающие требования к осуществлению внеурочной деятельности.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности тематических лагерных смен, летних школ. 

К внеурочной деятельности относятся классные часы, тематические линейки. 

 
Годовой план организации внеурочной деятельности в V-IX классах  

МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска 
 

Направления внеурочной 
деятельности 

Количество часов в год 

5
 к

л
а

сс
 

6
 к

л
а
сс

 

7
 к

л
а
сс

 

8
 к

л
а
сс

 

9
 к

л
а
сс

 

Спортивно-оздоровительное 
35 

35 35 35 34 

Духовно-нравственное 
35 

35 35 35 34 

Социальное 
35 

35 35 35 34 

Общеинтеллектуальное 
35 

35 35 35 34 

Общекультурное 
35 

35 35 35 34 

Итого 210 227,5 175 227,5 221 

Всего 1061 

   
           План внеурочной деятельности 5-9 классов на 2019-2020 учебный год 

МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска (недельная нагрузка) 

 

Направление внеурочной деятельности  – 

название курса внеурочной деятельности 
5-е 6-е 7-е 8-е 9-е 

Общеинтеллектуальное 

«Немецкий (французский) язык для юных исследователей» / 

«Занимательный немецкий язык» 

1 1 1 1 1 

Общекультурное  

«Основы информационной культуры школьника» 
1     

Общеинтеллектуальное «3D моделирование»    1  

Общеинтеллектуальное 

«Финансовая грамотность» 
 1    

Спортивно-оздоровительное 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» 
1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Шахматы» 1 1 1   

Социальное «Интернет безопасность»    1 1 

Итого 4 4 3 4 3 



 

Календарный план внеурочной деятельности для V-IX классов МОБУ гимназии №1 

г.Благовещенска на 2020-2021 учебный год (ФГОС ООО) 

 

№ Форма Класс Количество  

часов 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

 НАПРАВЛЕНИЕ: Духовно-нравственное 

 Несистемные внеурочные занятия 

 

1.  Участие в районной конференции 

"Дорогами Отечества" 

5 3 Ноябрь Зам. директора по 

УВР, классные 

руководители 

6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

2.   Декада правовых знаний (по 

особому плану) 
5 2 Ноябрь Зам. директора по 

УВР, классные 

руководители 
6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

3.  Проведение торжественных линеек, 

посвященных Дням Конституции 

РФ и РБ  

5 2 Декабрь Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 

Классные 

руководители 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

4.   Школьная  военно-спортивная  

игра «Зарница-2021» (5-11 классы) 

 

5 3 Февраль Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

5.   Участие в городском празднике 

ШЕЖЕРЕ БАЙРАМЫ 
5 3 Ноябрь Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 

Классные 

руководители 

6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

6.  Шефская помощь участникам, 

инвалидам, ветеранам и вдовам 

ВОВ 

5 3 В течении года Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 

Классные 

руководители 

6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

7.  Участие в  Вахте памяти, 

посвященной Дню Победы 
5 2 Май Зам. директора по 

ВР. 6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

8.  Классный час "День народного 

Единства"  
5 1 Октябрь Классные 

руководители 6 1 

7 1 

8 1 

9 1 



9.   Проведение диктанта на знание 

Конституции РБ и РФ 
9 2 Декабрь Учителя 

обществознания 

10.  Классный час "Международный 

день толерантности" 
5 1 Ноябрь Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 

Классные 

руководители 

Педагог - психолог 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

11.  Фестиваль патриотической песни  

"А песни тоже воевали" 
5 3 Май Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 

Классные 

руководители 

Учителя музыки 

6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

12.  Посещение музеев, театров, 

филармоний и т.д. 
5 12 В течение года 

(по плану 

классных 

руководителей) 

Классные 

руководители 

 

6 12 

7 12 

8 12 

9 10 

 Итого:  5 класс 35 часов  

6 класс 35 часов 

7 класс 35 часов 

8 класс 35 часов 

9 класс 34 часа 

  

 НАПРАВЛЕНИЕ: Социальное 

 Системные внеурочные занятия 

 «Интернет безопасность» 8 1  

По 

расписанию 

Глушкова Л.А. 

9 1 

 Несистемные внеурочные занятия 

 

1 Заседание Мэров класса 5 8 В течение года Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 
6 8 

7 8 

8 8 

9 8 

2 

 

 

День Самоуправления 5 3 Октябрь Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 
6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

4 Праздник «Самый, самый…» 5 2 Май Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 

Классные 

руководители 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

5 Месячник гражданской обороны  

(по особому плану) 
5 2 Октябрь Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 

Преподаватель-

организатор ОБЖ 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 



6 Месячник  правовых знаний (по 

особому плану) 
5 2 Ноябрь Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 

Классные 

руководители 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

7 Встреча с инспекторами ГДН ОВД, 

специалистами КДН 
5 2 В течение года Зам. директора по 

ВР. 

Соц. педагог 

Классные 

руководители 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

8 Инструктажи и практические 

занятия по безопасности 

жизнедеятельности 

5 3 В течение года Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

9 Участие в проекте по 

профориентации "Билет в будущее" 
5 3 Октябрь-декабрь Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

10 Выездные семинары "Школы 

лидера" 
5 4 В течение года Путилова Л.А. 

Классные 

руководители 

6 4 

7 4 

8 3 

11 Классные часы по профориентации 5 2 В течение года Классные 

руководители 6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

12 Экскурсии на предприятия города 8 1 В течение года Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 

Классные 

руководители 

9 1 

13 Совместная  работа с ЦЗН 

(диагностика, консультирование, 

беседы) 

8 1 Апрель Зам. директора по 

ВР. 

Соц. педагог 

Педагог - психолог 
9 1 

15 Профилактика правонарушений (по 

особому плану): 

акции; 

тренинги; 

беседы; 

диспуты 

5 2 В течение года Зам. директора по 

ВР. 

Соц. педагог 

Педагог - психолог 

6 2 

7 2 

8 1 

9 1 

16 Психологические тренинги, тесты  5 2 В течение года Педагог - психолог 

6 2 

7 2 

8 2 

9 3 

 Итого:  5 класс 35 часов  

6 класс 35 часов 

7 класс 35 часов 

8 класс 35 часов 



9 класс 34 часа 

  

 НАПРАВЛЕНИЕ: Спортивно-оздоровительное 

 Системные внеурочные занятия 

  
 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» 

5 1  

По 

расписанию 

Жданов И.С. 

6 1 

7 1 Соленников А.Р. 

8 1 

9 1 

 «Шахматы» 5 1 По 

расписанию 

 

6 1 

7 1 

 Несистемные внеурочные занятия 

 

1 Сезонные Дни здоровья 5 3 Сентябрь, май Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 

Классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры 

6 3 

7 3 

8 4 

9 4 

2 Экологические субботники 

 «Земля наш дом – наведем порядок 

в нем» 

5 2 Сентябрь, 

октябрь, апрель, 

май 

Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

3 Реализация модульного курса 

«Профилактика наркомании, 

алкоголизма и табакокурения»  

5 9 2 раза в месяц Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

6 9 

7 9 

8 9 

9 9 

4 Всероссийская массовая лыжная 

гонка «Лыжня России» 
5 1 Апрель Учителя 

физической 

культуры 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

5 Анкетирование учащихся по 

вопросам ЗОЖ 
5 1 В течение года Зам. директора по 

ВР. 

Соц. педагог 

Педагог - психолог 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

6 Участие в Районном конкурсе 

агитбригад « За здоровый образ 

жизни!» 

5 1 Апрель Зам. директора по 

ВР. 

Ст. вожатая 
6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

7 Всероссийский День здоровья. 

Проведение всероссийского урока 

здоровья 

5 1 Апрель Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 



8 Неделя ЗОЖ (по особому плану) 5 2 апрель 

 

Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

9 Всемирный день без табака 5 1 Май Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 Участие в республиканских 

соревнованиях "Школа 

безопасности" 

8 2 Июнь Баранова Е.В 

9 2 

11 Участие в  мероприятиях по 

профилактике наркомании, 

алкоголизма и табакокурения 

5 2 В течение года Зам. директора по 

ВР. 

Соц. педагог 

Классные 

руководители 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

12 Участие в районных соревнованиях 

по шахматам  
5 2 Февраль Путилова Л.А. 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

13 Акция "Сообщи - где торгуют 

смертью?" 
5 1 Март Классные 

руководители 6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

14 Участие в районных, городских, 

республиканских и всероссийских 

конкурсах и соревнованиях  по 

ЗОЖ 

5 7 В течение года Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 7 

7 7 

8 7 

9 4 

 Итого:  5 класс 35 часов  

6 класс 35 часов 

7 класс 35 часов 

8 класс 35 часов 

9 класс 34 часа 

  

 НАПРАВЛЕНИЕ: Общеинтеллектуальное 

 Системные внеурочные занятия 

 «Немецкий (французский) язык 
для юных исследователей» / 
«Занимательный немецкий 

язык» 

 

5 1  

По 

расписанию 

 

 

Абдуллина Л.Т. 

 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

 «Финансовая грамотность» 6 1 По 

расписанию 

 

Комарова Е.Н. 



 «3D моделирование» 8 1 По 

расписанию 

 

 

 Несистемные внеурочные занятия 

 

1 Участие в международных 

дистанционных конкурсах  

- "Британский Будьдог" 

- "Олимпус" 

- "Золотое Руно" 

5 3  

Декабрь 

Март 

Апрель 

Зам. директора по 

УВР 

Учителя 

предметники 

6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

2 Участие в олимпиаде "Кубок 

Гагарина" 
5 4 Февраль- март Зам. директора по 

УВР 

Учителя 

предметники 

6 4 

7 4 

8 4 

9 3 

3 Школьный, муниципальный, 

республиканский этапы 

Всероссийской олимпиады 

школьников по предметам 

5 3 Октябрь 

Ноябрь 

Январь 

Зам. директора по 

УВР 

Учителя 

предметники 

6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

4 Республиканская олимпиада 

школьников 2-11 классов по 

истории Великой Отечественной 

войны  «Я помню. Я горжусь» 

5 5 Декабрь - 

февраль 

Зам. директора по 

УВР 

Учителя 

предметники 

6 4 

7 5 

8 5 

9 5 

 

5 

Конкурс  «Живая классика» по 

художественной декламации 

произведений 

5 2 Март Зам. директора по 

УВР  

Учителя 

предметники 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

6 Историческая викторина 
«Великие люди разных эпох», 

посвященная Дню народного 

Единства 

5 2 Ноябрь Учителя истории 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

7 Интеллектуальные  игры  «Что? 

Где? Когда?», «Брейн-ринг». 

5 4 В течение года Зам. директора по 

УВР  6 4 

7 4 

8 4 

9 4 

8  Защита проектов по 

исследовательской деятельности в 

рамках внеурочных, элективных 

занятий . 

5 4 В течение года Зам. директора по 

УВР  

Учителя 

предметники 

6 4 

7 4 

8 4 

9 4 

9 Участие в районных, городских, 

республиканских и всероссийских 

онлайн олимпиадах и конкурсах 

5 7 В течение года Зам. директора по 

УВР  

Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 7 

7 7 

8 6 

9 7 



 Итого:  5 класс 35 часов  

6 класс 35 часов 

7 класс 35 часов 

8 класс 35 часов 

9 класс 34 часа 

 НАПРАВЛЕНИЕ: Общекультурное 

 Системные внеурочные занятия 

 «Основы информационной 

культуры школьника» 

5 1 По 

расписанию 
Будилова Г.Р. 

 Несистемные внеурочные занятия 

 

 Торжественная линейка, 

посвященная Дню знаний 
5 1 1 сентября Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

 Праздничные мероприятия, 

посвященные Дню учителя 
5 1 Октябрь Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

 Всемирный День толерантности 5 1 Октябрь Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

 День Матери  5 2 Ноябрь Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

 Новогодние праздники 5 3 Декабрь Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 3 

7 3 

8 3 

9 3 

 Мастерская Деда Мороза 5 2 Декабрь Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

 День Святого Валентина 5 1 Февраль Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

 Вечер встречи выпускников 5 1 Февраль Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

 Праздничные мероприятия, 

посвященные 8 марта 
5 2 Март Зам. директора по 

ВР. 6 2 



7 2 Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

8 2 

9 2 

 Участие в Фестивале «Весенние 

капели» 
5 2 Март Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

  Фестиваль осеннего творчества 5 2 Ноябрь Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

 Джентльмен-шоу 5 2 Февраль Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 2 

7 2 

8 2 

9 2 

 "Мисс Гимназия -2021" 9 2 Апрель Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

 Торжественная линейка  

«Последний звонок» 
9 2 Май Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

 Участие в конкурсах и 

мероприятиях города и района 
5 6 В течение года  

Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 6 

7 6 

8 6 

9 4 

 Праздничный концерт «Салют, 
Победа!», посвященный  

Дню Победы в ВОв. 

5 3 Май Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 3 

7 3 

8 3 

9 1 

 Посещение кинотеатров, 

концертов, выставок, по планам 

классных руководителей 

5 5 В течение года Зам. директора по 

ВР. 

Классные 

руководители 

Ст. вожатая 

6 5 

7 5 

8 5 

9 4 

 Итого:  5 класс 35 часов  

6 класс 35 часов 

7 класс 35 часов 

8 класс 35 часов 

9 класс 34 часа 

 

 

 


